Instructions pour le corset;

Le corset peut être mis sur le patient sois couché ou debout.
De la position préférer, tirer le corset autour du corps a partir du dos et attachez le a l’avant.  Dépendant du corset, il pourrait être fournit d’une fermeture a crochet/boutons/velcros.
Assurez-vous que le corset soit bien en position.  Il doit être bas au niveau des fesses, les supports de métal doivent être de chaque coté de la colonne vertébrale et les dentelles, doivent être égales de chaque côtés du corps, comme dessiné ci-dessous.
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	Côté gauche
	De dos
	Côté droit
	Côté gauche
	De dos
	Côté droit

	Corriger le placement
	Placement inexact.  Ce corset est aussi

tourné trop loin à la gauche.


S’il ne s’assied pas convenablement, il devrait être desserré si nécessaire et tourné jusqu'à ce qu’il soit positionné correctement.

Le corset a maintenant besoin d’être resserré.  Couchez-vous sur le dos et assurez-vous que le corset couvre entièrement le dessus du ventre.  Ceci est accomplis en prenant un bon respire Suçant votre ventre contre le diaphragme et tirer le corset vers le bas.  En faisant ceci, vous préviendrez le corset de vous pincer le ventre ou de monter vers la poitrine en position assise.
	On peut encore voir le ventre sur ce corset
	Tirer vers le bas avec le corset
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	Remonter le ventre


En commençant par le bas du dos, serrer les courroies en tirant loin corps.  Par la suite, tirez vers le haut et ramenez les au devant pour les façonner sur le dessus du ventre.  Répétez ceci avec les courroies du haut.  
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	Tirer a l’extérieure
	Tirer devant
	
	Meilleure position


Vous voulez que les courroies du bas soient plus serrées que celles du haut pour empêcher que l’orthèse ne glisse vers le haut.  Il doit être aussi assez serré pour respirer normalement et non profondément  du ventre.
Pour toutes autres questions, veillez contacter AMPOS Orthopaedics Inc. au (613) 745-3173.
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