Orthosis Sacré lombaire (LSO)

Le Orthosis Sacré Lombaire est conçu pour limiter le mouvement de l'épine de même que l'augmentation la plus basse pression dans-abdominal.
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Comment à applv : (dans coucher de position)

Idéalement le orthosis devrait être porté sur un Rouleau de TEE-SHIRT sur le côté préféré. Disposer la section arrière de l'attache en glissant le bord de devant d'attache et corset sous le côté du malade. Le fond du orthosis doit être d'un pouce au dessous de l'au milieu de la courbe du clochard. Glisser l'attache sous le corps, j'allant » le passé la ligne centrale du corps. Rouler le malade sur leur dos. S'assurer que le orthosis monte également sur ou le côté du corps, si non, le malade doit faire se rouler & l'attache tirée. Ne jamais soulever les hanches. Le malade devrait être centré sur la section arrière du orthosis. En haut tout le devant sangle,commençant au fond, alors rentrer et resserrer chaque sangler. Vous devez pouvoir respirer normalement mais sentir que l'attache vous limite de prenant un souffle de ventre profond. 
Dans un contrôle de position de séance que le orthosis est bien aligné, le devant et de retour. Du devant, le fond du corset de coton devrait juste touche la cuisse supérieure et le sommet de ce doit être juste au dessous du sternum. Au dos, le fond du orthosis doit être environ 1" au-dessus de la place d'une chaise dure. La ligne centrale du dos de l'attache doit être dans 1" de l'épine. Si non, il devrait être repositionné.

Comment enlever : (dans coucher de position)

Défaire du velcro sangle. Ouvrir la section de corset de coton. Noter le malade de rouleau au côté le plus confortable. Retirer l'attache pour enlever

Quand porter orthosis : 

L'attache devrait être portée quand le malade s'assied en haut ou la position. Ce peut être de quand ils couchent plat. Il devrait être mis et a parti dans une position couchant.
Doucher/Baignant : 

C'est meilleur doucher la nuit pour que si le devant de corset obtient mouillé, il aura le temps pour sécher. Enlever le TEE-SHIRT. Coucher sur votre dos, prendre une grandes ordures retiennent et le posent plat par-dessus votre estomac. Il doit coucher de l'aine pour augmenter vers votre tête. En haut le devant de corset, pliant les extensions de tissu vers le devant. Après ceci, plier le sac d'ordures par-dessus le devant de corset pour qu'il couvre l'intérieur et l'extérieur du coton. Plisser le sac de retour sous le devant, surtout sur les côtés. Après une douche enlève le orthosis, et laisser de l'air sèche. 

Soigner & Nettoyant : 

Pour la mousse a revêtu du plastique, le savon d'usage et l'eau avec une brosse de ménage ou une lavette. Après avoir nettoyé, la serviette sèche et a laissé représente un chômage partiel. (15 - 30 minutes) Essaie de laver le devant de corset la nuit, donc il a le temps pour sécher. Unlace le corset et la main se lavent dans l'eau froide

et un savon doux (aucun adoucissant de tissu), rincer bien et poser plat pour sécher. La re-dentelle dans la position pareille comme c'était avant.
Instructions/Note spéciaux :

Nom patient :

Le type de Orthosis :
_ 

Coût patient : $

Prescrit par :
_

Orthotist/le Fournisseur : Christophe Kraft, RTPO, CPO(c) 
AMPOS Orthopédique
 631 Ottawa de Route de Montréal SUR,
 K1K OT4
 (613) 745-3173 1-800-216-6777
Si vous avez n'importe quels problèmes ou n'importe quelles inquiétudes en ce qui concerne l'attache donnent s'il vous plaît AMPOS Orthopédique un appel au nombre suivant (613) 745-3173 ou 1-800-216-6777.
