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J'ai perdu un membre. Maintenant ce qu'arrive ?

Etre amputé ne signifie pas nécessairement une perte d'indépendance. 
Quelques gens peuvent porter des prothèses (les prothèses appelées) ou sont l'utilisation d'active un fauteuil roulant ou un soutiens.

Comment sais-je si une prothèse m'aidera ? 
Dans la région d'Ottawa, la décision si ajuster une prothèse est faite par une équipe de gens dans l'industrie de rééducation (les médecins, les infirmières, les kinésithérapeutes, les ergothérapeutes, prosthetists, et les autres). Ils décident si une prothèse fera la vie plus facile pour vous ou améliorera peut-être votre qualité de vie. Cette équipe regarde beaucoup d'aspects de votre santé générale. Ils regardent votre force générale, à votre gamme de mouvement dans vos membres, et comment bon votre équilibre est. Ils regardent aussi votre enthousiasme pour apprendre à utiliser la prothèse, à comment facilement vous pouvez apprendre à vous occuper de votre santé et de la sûreté, et comment ceci pourrait être affecté devrait vous êtes capable avec une prothèse.
Prosthetists est une partie de cette équipe et fera et ajustera la prothèse pour vous, selon votre manière de vivre. .

Quel si je ne peux-il pas avoir une prothèse ? 
Vous pouvez toujours est l'utilisation active d'un fauteuil roulant pour contourner. Vous serez donnée suite à par le service de consultation Au Centre de Réhabilitation. Il y a une possibilité que vous pouvez être reévaluez pour une prothèse, devriez votre changement de situation.
Si, si je peux avoir une prothèse, quel est l'étape prochaine ?
Une fois votre membre a guéri, vous allez généralement à un hôpital où vous apprendrez à utiliser la prothèse. Dans le secteur d'Ottawa, ceci est Au Centre de Réhabilitation sur la Route de Smyth.

Qui fait ma prothèse ?
Votre prothèse sera faite par un des trois ateliers dans Ottawa. Il y a 1) Le Centre de Réhabilitation Département Prothétique, 2) Smith Services Prothétiques Ltd. et 3) AMPOS Orthopédique Inc. Le choix d'ateliers prothétiques est le vôtre de faire, beaucoup comme quand vous choisissez une pharmacie.

Toutes trois facilités offrent des services similaires. Ils ont le personnel qui est bien entraîné à l'installation, fabriquant de et la prothèse entretenant pour tous âges et tous niveaux d'amputation.
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Donc comment décide-t-je ? 
Vous devez considérer la convenance de l'emplacement (par exemple, si vous habitez en déplacement, c'est commode pour conduire dans Ottawa régulièrement ?) Si garant des frais sont une considération pour vous, cherchez un atelier avec le parking libre. Vous pouvez demander de savoir la longueur du liste d'attente pour voir un prosthetist. Vous pouvez obtenir une recommandation de n'importe quels amis qui habitent en votre secteur qui sont des amputés. Parfois, les gens basent leur décision uniquement leur compatibilité avec le prosthetist, comme vous dépenserez le fonctionnement de beaucoup de temps ensemble. Vous êtes encouragé à parler directement avec un représentant de chaque compagnie pour discuter vos besoins spéciaux.
Donc qui est ces trois ateliers ?
1) Smith Services Prothétiques sont sur la Route de Lancaster à la Route de Walkley. 2)AMPOS Orthopédique a deux ateliers dans Ottawa, l'un dans la fin de l'est, et l'un dans le West end. Ils courent aussi des cliniques dans l'Hôpital de Perth et dans Beachburg.3)  il y a un Prothétique et Département de Orthotic dans le Centre de Réhabilitation sur la Route de Smyth.
Si je n'obtiens pas ma prothèse faite Au Centre de Réhabilitation, devrai-t-je trouver transportationfrom l'hôpital à un des autres ateliers ?
No Ou Smith Prothétique ou AMPOS viendra au Centre de Réhabilitation dans Ottawa pour vous lancer, vous ajustez, et faire n'importe quels ajustements. Ceci est juste fait à l'hôpital.
Avec tous les trois ateliers, ce n'est qu'après vous a fini votre entraînement prothétique et est rentré du Centre de Réhabilitation que vous devrez voyager à l'atelier prothétique.
Avec tous les trois ateliers, ce n'est qu'après vous a fini votre entraînement prothétique et est rentré du Centre de Réhabilitation que vous devrez voyager à l'atelier prothétique.

Comment long serai-t-j'au Centre de Réhabilitation ?
 Comment longtemps vous restez dépendez de comment facilement vous adaptez à porter votre prothèse. La longueur générale de séjour est de 4 à 6 semaines. Cela peut sembler comme beaucoup, mais il y a beaucoup d'apprendre si vous serez obligé à porter et serez obligé à utiliser une prothèse sans accident. 
Que va-t-il arriver pendant que je suis là-bas ? 
Vous serez enseigné comment utiliser votre prothèse dans une assortiment de situations. Vous ferez l'entraînement de force pour votre santé générale et pour votre membre amputé. Vous serez enseigné comment marcher sur une prothèse (si vous manquez une jambe), et comment ajuster pour les changements de volume. Ils vous mettront dans les situations montées pour aider vous découvre la meilleure façon pour traiter des choses que vous avez utilisée prendre pour acquis (comme contourner dans la cuisine). Ils traiteront obtenir vous n'importe quelles aides que vous pouvez avoir besoin d'aider dans 
votre indépendance (le fauteuil roulant, le promeneur, la canne, la commode, reacher, etc.) Ils essaieront d'obtenir votre douleur en ordre (si nécessaire), et traiter des conditions médicales que vous pouvez avoir. Ils vous essaieront et essaie de le faire le plus comme possible pour vous rentrer à votre vraie vie loin de l'hôpital.
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Qu'arrive-t-il après je suis déchargé ? 
Vous serez donnée suite à par le médecin et votre prosthetist. Vous pouvez être aussi suivi par physio. 
Vous voyez généralement votre prosthetist beaucoup fois, surtout quand vous commencez premièrement l'installation une prothèse, pour qu'il vous ajuste aussi confortablement que possible. Vous aurez beaucoup de prothèses ont converti les années, surtout au départ. Comme le temps va par, vous verrez lui/elle de moins en moins, mais vous toujours devez garder en communication au cas où vous avez n'importe quels problèmes ou n'importe quelles questions. Quand un membre commence la sensation mal, ou vous avez des cloques ou des contusions, appelez votre prosthetist et arrange pour voir lui/elle le plus tôt possible.

Si, après je rentre, peux-j'obtenir mon artiflciallimb a fait à un atelier qui est plus commode pour moi ? 
Si vous avez un changement dans la prescription (ie. a besoin d'une nouvelle prothèse), vous pouvez aller n'importe quel des ateliers prothétiques énumérés plus tôt. Cependant, si vous avez un problème avec le membre que vous portez, vous devez aller à l'atelier où il a été fait avoir l'a regardé et ajusté. 
Il y a n'importe où je peux obtenir l'information des choses communes à prévoir ? 
Deux sources locales sont la Société d'Amputé et les Amputations de Guerre de Canada. 
La Société d'Amputé est basée du bâtiment de Centre de Réhabilitation. Il a dédié les volontaires d'amputé qui essaieront répondre à vos questions. Ils peuvent arranger aussi pour un amputé qui a un niveau d'amputation similaire comme vous vous visiter et la réponse l'un questionne-sur-l'un. Ils peuvent être atteints à 737-7350, l'Extension 5416. Partir votre nom et votre numéro de téléphone et un des volontaires vous retourneront au plus tôt possible. 
Les Amplis de Guerre sont basés dans Ottawa, sur la Route au bord de la rivière. Ils ont une bibliothèque vaste d'articles et les vidéos de même qu'équipent qui aidera la réponse vos questions. Ils peuvent être atteints à (613) 731-3821 ou 1-800-465-2677. 
Et le coût d'un artiflciallimb ? 
Le gouvernement paie la partie du coût de la prothèse. Le reste du coût est votre responsabilité. Si vous avez l'assurance maladie personnelle, ils couvrent d'habitude prothétique, mais il dépend de la politique. Généralement, les Amplis de Guerre peuvent aider, ou la société d'Amputé peut aider s'il y a un besoin prouvé pour l'assistance, et l'argent est disponible. 
. 
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Les autres agences de subvention sont le Département d'Affaires de Vétérans (DV UN), les Avantages de Santé de Non-Assuré (NIHB) pour Indiens Inscrits et Inuit Eligible, la Sûreté de l'Ouvrier et l'Assurance Monte (WSIB), l'Assistance Sociale (ODSP ou OW), et l'Assurance automobile, si ceux-ci s'appliquent
Donc que peux-je faire pour le faire plus probable que je reçois un artiflciallimb ?

· Vous devez essayer de suivre les instructions de votre médecins. Si vous ne les comprenez pas, demander la clarification. 
· Garder vos glucides réglés (si vous êtes le diabétique).
· Garder le secteur de suture nettoie. 
· Faire les exercices que le kinésithérapeute donne vous, et suivre les instructions du sien/son en ce qui concerne la position de votre jambe (ie. le garde droit) pour que vous ne perdez pas de gamme de mouvement.
·  Une fois le médecin vous permet, portez un pansement de tensor ou shrinker de souche, l'utilisant tout le temps pour aider réduit l'accroissement dans votre jambe. Vous recevez généralement le shrinker dans l'hôpital.
· Essayer de garder une attitude positive et fait votre désir de recevoir une prothèse éclaircit à votre caregivers. 

