TLSO (Orthèse Thoraco-Lumbo Sacrée)
Cette orthèse de type "clam shell" a été créée afin de limiter tout mouvement au segment moyen et inférieur de la colonne vertébrale 

Comment mettre l'orthèse en position couchée au lit:         Photo 1
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Idéalement l'orthèse devrait être portée par dessus un t-shirt/camisole/chemise afin de permettre de l’aération. 

2) Rouler le patient en tonneaux (pour que le corps complet tourne en une motion en même temps) sur leur côté préféré. 

3) Premièrement, mettez la section dorsale de l'orthèse en glissant le bord de l'orthèse et les courroies de velcro sous le patient (1). 
La partie inférieure de l'orthèse doit couvrir 2/3 du fessier.  La courroie du bas doit ce reposer sous le niveau de la hanche. (Voir Photo 1).
Photo 2

4) [image: image2.png]L'orthése devrait étre a 1" de
la surface dure du banc lorsque assis.




Roulez le patient sur son dos. A ce moment, les hanches ou les épaules peuvent être repositionnés pour que le patient soit couché au centre de la section dorsale de l'orthèse. Assurez-vous que l'orthèse dépasse les deux côtés du patient également. 

5) Maintenant, placez la section ventrale de l'orthèse sur le patient. Cette section devrait être positionnée aussi bas que possible afin qu'elle couvre la plus grande région du ventre possible. Assurez-vous que les courroies sur le segment dorsal s'alignent avec les boucles sur le segment ventral. Les courroies doivent être attachées de bas en haut, de façon lâche au début, puis serré part après. Le patient devrait être capable de respirer normalement, mais pas profondément. 
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  Photo 6
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A quoi ça devrai ressembler: 
En portant l'orthèse en position assise, l’orthèse devrait se reposer sur les cuisses avec le segment dorsal de l'orthèse un pouce au-dessus de la surface de la chaise (voir Photo 5). 

En position debout, la section dorsale de l'orthèse devrait arrêter à la courbure du dos au niveau des fesses. La ligne centrale au dos de l'orthèse ne doit pas être plus qu'un pouce de chaque côté de la colonne vertébrale. Si l'orthèse n’est pas bien alignée, vous devez recommencer au début. 

Il doit y avoir un espace de chaque côté entre la partie ventrale et dorsale. Si ses segments se touchent des deux côtés, l'orthèse a besoin d'être ajusté par un technicien d’AMPOS Orthopaedics. Prière d'appeler AMPOS pour ces changements. 
Quand porter l'orthèse: L’orthèse doit être portée chaque fois que le patient est debout ou assis. Vous pouvez l'enlever quand vous êtes couché. Elle doit être mise et enlevé en position couchée. 

Pour prendre un bain ou une douche: L’orthèse peut être porté dans l'eau. Apres le bain ou la douche, enlevez l'orthèse, et séchez-la à l'air (15-30 minutes) ou avec une serviette. Nous recommandons de vous baignez les soirées pour que l'orthèse puisse sécher complètement au travers de la nuit. 

Soin et nettoyage de l'orthèse: Nous recommandons nettoyer l'orthèse une fois par semaine. Utilisez de l'eau et du savon avec une brosse ou serviette. Rincez bien l'orthèse. Séchez-la avec une serviette ou a l'air (15-30 minutes). 

Si vous avez des problèmes ou inquiétudes concernant l'orthèse n'hésitez pas d’appeler AMPOS Orthopaedics au (613) 745-3173 ou 1-800-216-6777.  Pour visionner un vidéo d’instruction vous informant comment installer l’orthèse proprement aller au:   http://youtube.be/fydK8BF_osw
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