Orthèse d’Immobilisation Sternum-Occipital Mandibulaire (SOMI)
Guide d’Instructions Pour le Patient

Directives
Votre docteur vous a prescrit une orthèse SOMI pour assister à la guérison cervicale de votre coup durant 
le processus de guérison.  Il est important que toutes directives donnée par le personnel de l’hôpital, durant mais pas limité par : votre médecin, infirmière, thérapeute et orthopédiste soient strictement
suivit.  Cet orthèse a pour but d’immobiliser votre tête et coups pendant le temps de guérison.

Soins Personnels
Dans la baignoire
· Vous allez vous laver portant l’orthèse
· Il est recommandé que vous vous asseyiez sur une chaise dure durant la douche pour éviter de vous pencher ou tourner.
· Après le nettoyage avec un savon doux, il est essential que vous placiez une serviette sous l’orthèse pour bien la sécher.  N’utilisez pas de poudre à bébé ou de savons parfumés pour nettoyer l’orthèse car ceux-ci peuvent irriter la peau.
· Il est recommandé que vous frottiez la rembourrure avec un coton imbibé d’alcool pour éliminer la transpiration et/ou les bactéries qui peuvent s’accumuler durant le jour.
· Il est recommandé que vous demandiez l’assistance d’une deuxième personne pour vous aider durant les activités du bain.

Attention: N’enlevez pas l’orthèse a moins d’être demander de le faire par un médecin.  L’enlevage de l’orthèse peut mettre en facteur la guérison et amener des blessures très sévères.

Manger
Manger avec votre orthèse peut être un défi.   A cause de la nature de cet outil, vous serez incapable de plier votre coups ou d’ouvrir grandement votre bouche.  Rappelez-vous de prendre de petites bouchées et d’utiliser une paille pour  boire des liquides quand nécessaire.

Attention: Ne tirez pas sur le casque ou l’appui menton.  L’interférence avec la bonne mesure de ceux-ci peut mettre en blesser ou ralentir la guérison, amenant des blessures sévères.

Coucher dans le lit	
Quand couché, vous ne devriez pas avoir un oreiller sous la tète.  Pour minimiser l’excès de pression
venant des bords de l’orthèse frappant l’arrière de la tète, accotez une serviette mince plié contre le bord
afin de créer une transition plus douce.

Pour embarquer et débarquer du lit
Pour débarquer, tournez vous sur votre coté.  Utilisez votre coude couché contre le lit et le bras opposé
Pour vous pousser a la position assise.  Soyez prudent de ne pas plier ou tourner votre coups et dos.



Les vêtements
Pour apaiser l’irritation de la peau sous l’orthèse, porter des vêtements entre l’orthèse et la peau est 
recommandé.  Une robe d’hôpital est idéale car elle peut glisser sous l’orthèse et s’attacher au dos.  Certaines personnes coupent un coté du gilet et le porte sous l’orthèses.  Si vous préférez, une serviette, débarbouillette ou une tète d’oreiller peuvent être mis entre l’orthèse et la peau, mais peut d’importance ce qui est choisis, il devrai y avoir une protection entre l’orthèse et la peau.  Une chemise est recommandé pour faciliter l’habillement de sois.

QUAND CONTACTER VOTRE DOCTEUR DE FAMILLE
Contactez votre médecin si:
· Vous ressentez de maux abdominaux sévères.
· Vous ressentez des engourdissements.
· Vous avez de plus en plus de difficultés a prendre soins de votre bien personnel incluant, faire a manger, vous laver, aller a la toilette et manger.

Contactez votre Orthopédiste ou Thérapeute si:
· L’orthèse ne fonctionne pas bien.
· Vous avez de la difficulté à la mettre
· L’orthèse vous fait mal ou cause de bleus ou des ulcères.
· Vous êtes incapable de vous asseoir, manger ou aller a la toilette car l’orthèse vous restreint trop.

Attention: Faillir de suivre les procédures décrites ci-haut peut amener à une faillite structural de l’outils surjetant le patient à des risques des blessures sévères. 

Garantie Limitée

AMPOS garantie que l’orthèse SOMI sera libre de défets de matériaux et de manufacture pour 90 jours a partir de la date d’achat.

Cette garantie ne s’applique pas si le produit est endommagé par une mal utilisation, l’abus, la négligence, le manque de soins, un manque de suivre les instructions donné, l’usure anormal ou en cas ou l’orthèse aurait été modifié/réparé par une personne non-autorisé par AMPOS.

Si un défaut dans le matériel ou la manufacture est trouvé durant cette période de garantie, AMPOS pourra, par sa propre décision, sois réparer ou remplacer le produit.  Si il est impossible de réparer ou de remplacer le produit, AMPOS sera limité a rembourser le prix d’achat.

AMPOS ne sera pas liable sous aucune théorie légale pour aucun lien direct, indirect, spécial, accidentelle, incidente ou par conséquence de dommages amené par l’habilité ou l’inhabilité d’utiliser ce produit.

QUESTIONS
Pour de l’information additionelle concernant ce produit, contactez AMPOS Orthopaedics Inc. au
(613)745-3173
AMPOS Orthopaedics Inc.
631 Montreal Road
Ottawa, ON K1K 0T4
(613)745-3173
