Comment mettre votre bas compressif tibial
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Vous avez un bas compressif de moignon et un applicateur.
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Aligner le bas compressif pour que la couture soit à droite ou à gauche pour que ça n’irrite pas le site de chirurgie.  Pousser l’applicateur sur le moignon; laisser le bas compressif glisser sur la jambe. 
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Inverser votre bas compressif de moignon  sur l’applicateur si c’est difficile, vous pouvez utiliser des gants de caoutchouc pour une meilleure prise.

Arrêtez quand ça ne peut plus aller plus loin.  Tirer le bas de l’applicateur et puis monter sur le reste de la jambe.



Amenez bas compressif sur l’applicateur; le dessus doit être le plus plat possible sans plis!

[image: image6.png]


                
Le bas compressif ne devrait pas avoir de plis.  Si le haut du 
bas glisse, le rouler 
de 1-2.’’
Vous devriez porter le bas compressif nuit & jour.  Il devrait être lavé régulièrement.  

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à appeler:

AMPOS Orthopaedics Inc.

631 Montreal Road, Ottawa, ON (613) 745-3173 or 1(800) 216-6777

Nous avons aussi une location secondaire dans l’ouest de la ville d’Ottawa à 

3029 Carling Avenue, (613) 820-5950.

Instructions pour mettre un bas compressif fémoral
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Vous avez un bas compressif de moignon et un applicateur.  Le bas compressif a une ceinture. Il a aussi une aire ouverte dans l’aine ; ce qui permet de garder le bas pour aller aux toilettes. 
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Aligner le bas avec la couture qui n’est pas dans la région de la chirurgie.  Pousser l’applicateur sur le moignon glissant le bas sur la jambe. Le bas devrait être plat sans plis.  Le haut du bas devrait couvrir la cuisse.  



Inverser le bas compressif sur l’applicateur. Si cela est difficile vous pouvez utiliser des gants de caoutchouc.  Inverser bas compressif sur l’applicateur jusqu’ à ce que la fin du bas soit aussi plate que possible et sans plis. 
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Le bas devrait être plat sans plis.  Le haut du bas devrait couvrir la cuisse.  Pas de bourrelet de peau ne devrait sortir surtout à l’aine.  La couture devrait être avant arrière.  Normalement, les sous-vêtements peuvent être mis par-dessus le bas compressif.

Vous devriez porter le bas compressif nuit & jour.  Il devrait être lavé régulièrement.  

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à appeler:

AMPOS Orthopaedics Inc.

631 Montreal Road, Ottawa, ON (613) 745-3173 or 1(800) 216-6777

Nous avons aussi une location secondaire dans l’ouest de la ville d’Ottawa à 

3029 Carling Avenue, (613) 820-5950.






