Orthèse d'hyper-extension (Jewett)
L'orthèse  Jewett a été crée afin de prévenir la flexion thoracique et lombaire de la colonne vertébrale (ex. Se pencher vers l'avant entraîne une flexion de la colonne moyenne et inférieure).
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Comment mettre l'orthèse en position couchée à plat au lit: 

1. Idéalement, l'orthèse devrait être portée par dessus d'un t-shirt/camisole/chemise afin de permettre de la ventilation. 

2. Couchez-vous sur le lit, positionnez l'orthèse sur votre poitrine, et rouler sur votre bon côté. 
3. Positionnez le coussinet et courroie dorsale sous le dos et glissez la fermeture en métal ou plastique sous le bon côté.

4. Roulez sur votre dos et redressez la section ventrale pour qu'il couvre le ventre et la poitrine. 

5. Pour attacher l'orthèse, tenez-le en place avec la main gauche. Avec la main droite, utilisez la boucle du pouce pour tirez la fermeture vers l’avant, le ventre et puis en bas. Ces trois mouvements barre la fermeture dans sa boucle. Maintenant, tournez l’attache approximativement 10 tours pour que la courroie du dos soit raccourcis, et l' orthèse est plus serrée. 

6. L' orthèse devrait être serrée, et avoir l’air symétrique. 

7. Des fois, attacher les fermetures, peut pousser le Jewett d'un côté. Si cela arrive, essayez de corriger ce problème avant de serrer les fermetures. 

8. Si vous pouvez tirer le coussinet sternal plus de 1.5 cm en direction opposée de votre poitrine en position couchée ou debout, l’orthèse a besoin d’être serré d’avantage. 

9. Pour s'assurer que l'orthèse soit bien installée, le coussinet supérieur et la barre inférieure devraient toucher légèrement la cuisse en position assise. Si vous sentez qu'il y a trop de pression sur votre poitrine vous devriez physiquement allonger votre dos, en gardant vos épaules vers l’arrière et ne pas utiliser l'orthèse comme support. L'orthèse a comme but de vous rappelez que vous vous penchez vers l'avant et que votre dos est dans une position qui le compromet. 

Comment enlever l'orthèse en position couchée à plat au lit: 
Couchez vous sur le dos. Desserrez les fermetures d'approximativement 10 tours. Mettez votre main gauche sur l'orthèse afin de la tenir en place et avec le pouce droit, tirez la boucle du pouce vers l'avant, vers le ventre et puis vers le haut pour enlever la fermeture de la boucle. Roulez en bloc pour être sur votre bon côté et tirez la fermeture en plastique de sous votre corps. Enlevez l'orthèse. 

Quand porter l'orthèse: 

L'orthèse devrait être portée chaque fois que le patient est debout ou assis.  Vous pouvez l’enlever quand vous êtes couché. A moins que votre médecin vous l’ait spécifié vous ne devriez pas porter l'orthèse durant la nuit. L'orthèse devrait être mise et enlevé en position couchée. 

Pour prendre un bain ou une douche: 

L'orthèse peut être portée dans l’eau. Apres le bain ou la douche, enlevez l'orthèse, et séchez-la a l'air (15-30 minutes) ou avec une serviette. Nous recommandons que vous vous laviez les soirs pour que l'orthèse puisse se sécher complètement. 

Soin et nettoyage de l'orthèse : 

Nous recommandons de nettoyer l'orthèse une fois par semaine. Utilisez de l'eau et du savon avec une brosse ou serviette. Rincez bien l'orthèse. Séchez-la avec une serviette où a l'air (15 - 30 mins). 

Si vous avez n'importe quel problème ou inquiétude concernant l'orthèse n'hésitez pas à appeler AMPOS Orthopaedics au (613) 745-3173 ou 1-800-216-6777. 

